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niemowlat

Women, [nfante & Children

Every Child Degerves
. a Healthy Start

Karmienie dziecka w wieku 6-7 miesiecy

@ Porozpoczeciu podawania pokarmdw statych zawsze podawaj je z miski tyzka, aby dziecko nauczyto sie jes¢ prawidtowo.

@ Nigdy nie podawaj ptatkdw lub innych pokarméw statych w butelce. Pokarmy state w butelce nie pomoga dziecku zasnaé w
nocy i moga spowodowacd zadtawienie lub inne problemy zdrowotne.

@ Zacznij podawac pokarmy w kubku.

Niemowleta karmione piersia

Kontynuuj karmienie dziecka piersia, kiedy jest gtodne.

Dzieci moga przechodzi¢ okres gwattownego wzrostu w wieku okoto 6 miesiecy i
moga domagac sie mleka matki czesciej.

@® Pamietaj, ze pierwsze pokarmy Twojego dziecka majg stanowic¢ uzupetnienie dla
mleka matki, a nie je zastapié.

@® Karmienie dziecka piersig przed podaniem pokarmoéw statych pomoze Ci ochronié
Twoje zasoby mleka.

Niemowleta karmione mieszanka

TP Twoje dziecko potrzebuje na dzien 24-32 0z wzbogaconej zelazem mieszanki. Aby rozpoczaé¢ odstawianie od
na dzien butelki, zacznij podawac mieszanke w kubku.

ZIARNA WARZYWA OWOCE BIALKA
Uzyj mleka matki lub mieszanki, 4-8 tyzek stotowych na dzien. 2-4 tyzki stotowe na dzien. 2-4 tyzki stotowe na dzien.
aby przygotowac 2-4 tyzki Gotowane, przetarte, gniecione Gotowane, przetarte, gniecione Zwykte odcedzone, rozgniecione
stotowe ptatkéw wzbogaconych warzywa takie jak groszek, owoce takie jak jabtka, lub zmiksowane mieso, dréb,
zelazem takich jak ptatki owsiane, stodkie ziemniaki, kabaczek czy brzoskwinie czy banany. jajko, ryba lub straczki. Mozna
zytnie, pszenne i ryzowe. marchewki. dodac¢ gtadki jogurt z mleka

petnego. Rozciericzone, gtadkie

Podawaj dwa razy dziennie. 2-4 ) )
masto orzechowe.

tyzki stotowe matych kawatkéw

suchego chleba i krakerséw dla Dowiedz sie, jak rozrzedzi¢ masto
niemowlat. orzechowe, korzystajac z sekgji
Wskazéwki!

Przekaski mozna dodac¢ do
jadtospisu, kiedy dziecko jest na to
gotowe, okoto w wieku 8 miesiecy.
Kiedy dziecko jest gotowe,
podawaé dwa razy dziennie.




Karmienie dziecka w wieku 6-7 miesiecy cd.

Ponizej kilka przyktadéw jak rozmiary porcji positkéw i przekasek moga prezentowac sie na moim talerzu.
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USDA jest dostawca, pracodawca i pozyczkodawca zapewniajacym réwne szanse.
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